UNE PARENTHESE HORS DU TEMPS,
POUR SE RECHAUFFER AU CCEUR DE L'HIVER

on
dHiver

20-22 FEVRIER 2026
A 2H DE PARIS



Prodramime

LE PROGRAMME PROPOSE EST COMMUNIQUE ATITRE INDICATIF
ET PEUT ETRE AMENE A EVOLUER, AFIN DE MIEUX SADAPTER A VOS
ATTENTES ET AUX EVENTUELS AJUSTEMENTS NECESSAIRES.

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16H - ARRIVEES 8H15 - THE, CAFE & SNACKS 8H15 - THE, CAFE & SNACKS
17H30 - CERCLE OUVERTURE 9H A 11H30 - VINYASA 9H-11H30 - VINYASA FLOW
FOCUS SOUPLESSE JAMBES 12H - BRUNCH 12H - BRUNCH
20H30 - DINER 14H A 17H - TEMPS LIBRE 14H - CERCLE DE
(OPTION MASSAGE PAYANTE) FERMETU RE

17H A 19H30 - VINYASA
FLOW FOCUS BACKBENDS
AIN

20H - DINER

14H30 A 16H30 : DEPARTS

AUCUN NIVEAU PREREQUIS, MAIS UNE PRATIQUE
REGULIERE DU VINYASA EST RECOMMANDEE.
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| & maison

NOUS SERONS ACCUEILLIS A YOGI HOUSE,
UN LIEU APAISANT ET RESSOURCANT EN NORMANDIE

10 PERSONNES MAXIMUM

5 CHAMBRES PARTAGEES (2 PERSONNES)

+ 3 SALLES DE BAIN PRIVATIVES ET 1 SALLE DE BAIN
PARTAGEE

DRAPS EN GAZE DE/COTON ET LINGE DE MAISON
FOURNIS

GEL & SHAMPOING ORGANIQUES, SECHE-CHEVEUX

GRANDE PIECE DE VIE, VERANDA AMENAGEE, SALLE DE
YOGA EQUIPEE-(TAPIS, BRIQUES, ETC)

IL VOUS SERA EGALEMENT POSSIBLE DE RESERVER UN
MASSAGE PENDANT VOTRE SEJOUR (TARIFS DE 40 A 80 €)
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R/ af

EARLY BIRD

e 460 EUROS CHAMBRE PARTAGEE (2 PERS) + SALLE
DE BAIN PARTAGEE

e 480 EUROS CHAMBRE PARTAGEE (2 PERS) + SALLE
DE BAIN PRIVATIVE

+30 € POUR TOUTE INSCRIPTION APRES LE 20/12.
LES TARIFS INCLUENT HEBERGEMENT, REPAS ET PRATIQUES DE
YOGA

INSCRIPTION : ME CONTACTER PAR EMAIL
(NATASHA.NEL@WANADOO.FR) OU INSTAGRAM
+ VERSEMENT D'UN ACOMPTE DE 230€

CONDITIONS D'ANNULATION
e 14 JOURS APRES PAIEMENT : REMBOURSEMENT INTEGRAL
e JUSQU’A 30 JOURS AVANT : 50 % REMBOURSE
e MOINS DE 30 JOURS : NON REMBOURSABLE
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